RETREAT

ORSLEV KLOSTER 2020

NOVEMBER WEEKEND RETREAT
GAVEN TIL DIG

STILHED
LANGSOMHED
SANSELIGHED

OPLEV STILHED OG LANGSOMMELIGHED
O G HWNCARDRE,. ETRY SAKREVR gDEEIR™. *



ALENE OG SAMMEN

retreat orslev kloster 2020

Du inviteres til en smuk weekend i
stille omgivelser pa @rslev Kloster,

portnerboligen.

Her vil du f& mulighed for i en
mindre gruppe at udforske stilhed i
dig, omkring dig og sammen med
andre.

Hvad er der i stilheden .. Hvad go¢r
stilhed ved dig... Hvordan er det at

veere dig, nar du seetter farten ned?

Via ¢velser, stilhed og samveaer tager
Vi pa en rejse sammen fra
Nordfjendshalvpen - pa Q@rslev
Kloster i det nordjyske landskab.

STILLEVANDRINGER | KLOSTERSKOVEN
CRUPPESAMTALER OM STILHED
GUIDET MEDITATION OG VISUALISERINGS @QVELSER

BAL OG AFTENSAMLING UNDER KLOSTERKZALDERENS HVZALVINGER
NZRING TIL BADE KROP OG SIND

perioder med stilletid og perioder med
mulighed for samtale og fordybelse.

Programmet er sammensat, sa der er Forandring starter med at du vover at veere,
@ der hvor du er. Giver slip pa hverdagens

pligter og tillader din natur at saette sejl.



GET AWAY BELIGGENHED

retreat ¢rslev kloster 2020

Det er langt fra tilfaeldigt, at rejsen gar til @rslev Kloster Nordfjends. @rslev Kloster ligger
gude smukt i et kuperet terreen med fjorden i baghaven. Her er stille og historisk reekker
klosters tid tilbage til sidste halvdel af 1100-tallet.

Stednavnet @rslev betyder "@rti's arvegods" og vidher om en tid, hvor Limfjorden var en vigtig
spvej med sejlads mod vest, nord og ¢st ud mod den del af verden, man kendte dengang. |
klosterets Kvindsnapskov kender vi til stednavnet "snekke,", hvilket vidner om, at man her pa
denne tid har bygget nogle af de skibe, der bandt Nordfjends sammen med resten af
Europa.

SOM HISTORIEN STILLE SYNGER PA STEDET G®RES DIT INDRE OG YDRE SKIB HER SA
KLART SOM MULIGT TIL SEJLADS VIDERE FREM | 2020. GENNEM STILHED MZAZRKER DU

KURSEN ELLER GIVER SLIP OG SER HVOR SKIBET FORER DIG HEN.

JEG GLADER OS TIL AT REJSE SAMMEN MED DIG FOR EN STUND.



PRAKTIK

TIDSPUNKT

Fredag d. 20. november ki 15 til spndag d. 22. november kl 14 2020

PRIS

2.950.- for delt dobbeltveerelse. 3.450.- for enkeltvaerelse

Vi bor i klostrets portnerbolig, hvor der er 3 dobbeltveerelser og et
enkelt veerelse. Bad og toilet er feelles. | prisen er der inkluderet

undervisning, kost og logi.

Linned inkl. hdndklaeder kan lejes for 50 kr. pr. seet og kan ogsa
medbringes hjemmefra.

TRANSPORT

Du so¢rger selv for transport til og fra @rslev Kloster, det er ikke
inkluderet i prisen.

Hvis der er muligheder for samkegrsel, hjeelper jeg gerne med
formidling af kontakt.

TILMELDING

Fristen for tilmelding lukker, nar alle pladser er booket og din
plads er garanteret ved modtagelse af din betaling.

Tilmeldingen er bindende ved betaling. Oplysninger om betaling
modtages ved tilmelding

FORPLEIJNING

Maden vil veere pkologisk og vegetarisk baseret pa arstidens
gronsager. Vi laver selv mad og kgleskabet vil veere fyldt med gode
rene ravarer til alle maltider og nar sulten melder sig.

STILLEGUIDE OG UNDERVISER

Betinna Sidor: er psykoterapeut med egen praksis og
underviser/uddanner psykoterapeutstuderende. Hun er uddannet
yogaleere og arbejder ogsad med virksomheder hvor mennesker og
udvikling er i centrum.

MERE INFORMATION

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte Betinna Sidor
betinna@mindground.dk eller tel: +4550920167.



PROGRAM FLOW

MEDBRING: NOTESBOG TIL PERSONLIGE REFLEKSIONER, PRAKTISK FODT®J
OGC LIGE DET T®J DER ER GODT OG BEHAGELIGT FOR DIG.
LYGTE HVIS DU HAR EN.
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