FORARSAVISEN

Ligegyldighed er
parforholdets vaerste fjende

Solen stiger, og foraret spirer. Men
hvordan er temperaturen egentlig i dit

parforhold?

Ifelge nye tal fra Danmarks
Statistik er antallet af skils-
misser siden 2016, hvor 50
procent blevskilt, nu falden-
de. 12018 var det 46,51 pro-
cent som underskrev papi-
rerne. Stadig et hejt tal, men
set i fordrets positive lyskun-
ne det tolkes som, at udvik-
lingen erved at vende? Parte-
rapeut Betinna Sidor, som de
seneste tredr har haft prak-
sis i Hellerup, meder i hvert
fald pari sofaen, som er vil-
lige til at keempe, for de tryk-
ker pd knappen.
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Hvad er det for nogle pro-
blemer, som dumeder hos
de par, som s@tter sigidin
sofa?

"Grundleggende hand-
ler det om parrets kommu-
nikation - eller mangel pa
samme. Det kan bade vere
det, der bliver sagt, og det,
derikke bliver sagt. Det, der
bliver gjort og ikke gjort.
Minrolle som parterapeut er
atstette en proces, hvor par-
retbliver mere opmzarksom-
me paderes fellesdynamik-
ker. Nar parrene kommer til

mig, erdeofte optaget afalt
det, de synes, den anden gor
galt og alt det, de gerne vil
have, deres partnerskal gore
anderledes. Det er let at lave
lange bestillingslister pa det
omrade; kobe blomster med
hjem eller fi flere kompli-
menter. Men man skal ogsa
huske at vende blikket ind-
ad og tage ansvar for, at der
skal totil at danse. Ofte skal
der startes et helt andet sted,
hvor man begynder pa den
liste, der hedder: Hvad vil
jeg give til min partner og
parforholdet? For hvad erdu
villig til at give? Og her me-
ner jeg ikke betinget kerlig-
hed, hvor ‘nu ger jeg det her,
0g 54 forventer jeg, at du til
geng=eld, ger det her’. Nej,

ventioner. Min fornemeste
opgave er at understotte og
skabe rum for, at de kan he-
re hinanden. Det at sperge
sig selv, hvad vil jeg give, er
ret fundamentalt. Hvis sva-
ret er: Ikke noget. Sa kan vi
lige s godt stoppe terapien.
Men hvis man kan lave en
lang liste, sa er der virkelig
grobund for, at der er noget,
som kan vokse,” siger Beti-
na Sidor.

Dererfleresmaradat
gribefatisompar
"Bareen lilleting som at ha-
ve gjenkontaktelleren aner-
kendende s@tning, kan ska-
be forbindelse og narvaer.
Husk at fokusere pa, hvad
man kan lide ved den anden.
Fokus kan hurtigt vende til,
hvad man ikke kan lide, og
hvad den anden gor forkert,”
siger hun.

Og sa husk pa, at intet
parforhold er gnidnings-
lost, lyder det fra partera-
peuten.

"De fleste forbinder kaer-
lighed med positive folelser,
blomster og romantik. Men

kerlighed erikke én folelse,
men et forhold, hvor den an-
den er sa vigtig, at det giver
anledning til alle mulige fo-
lelser. Vrede mod din part-
ner er en del af kerligheds-
relationen. Folelser er den
lim, der binder forholdet
sammen og viser, at vi har
betydning for hinanden,” si-
ger Betinna Sidor.

Hvader destorste
faresignaler?
"Ligegyldighed. Det er par-
forholdets varste fjende,
fordi den kommer snigen-
de og gor det tonelest, fladt
og fraveerende. Nar sexlivet
er gaet i sta, nar man ikke
lengere holder i hand eller
giver kram, men blot er ble-
vetet mebel i hinandensliv.
Det er staerke faresignaler
til parforholdet,” siger hun.

Forbernenes sKyld

I sofaen meder Betinna Si-
dor ogsa de par, som bliver
sammen for bornenes skyld.
Nogle er selv tidligere skils-
missebern og vil for alt i
verden ikke skilles. Andre

-

hvad vil du give uden at for-
vente at f noget igen,” siger
Betinna Sidor.

Hvordan havnerman som
pariden situation, hvor
man har brug forterapi?
“Det er forskelligt i forhold
til, hvor lang tid man har vae-
ret sammen, og hvor maner
henne aldersmzessigt. Rig-
tig mange, der bliver skilt,
bliver det i starten af deres
®gteskab. Nar amorinerne
forsvinder og det perfekte og
idealiserede krakelerer. Nog-
le kan ikke komme overens
med den virkelighed, som
sa viser sig,” siger Betinna
Sidor.

Et andet slags par, som
s@tter sig i sofaen, er dem,

hvor parforholdet er blevet
mere kollegialt end kaerligt.

"Her gdr hverdagen med
arbejdsliv, bringe og hente
bern, bage kager, besege
svigerforaeldre i weekend
og klippe hek. De skal lere
at prioritere at have ejenkon-
takt i l@bet af dagen, huske
at sige tak til hinanden og
genopbygge den nare rela-
tion,” lyder radet fra parte-
rapeuten.

Dererogsd dengruppe af’
par, som Betinna Sidor me-
der, hvor bernene er blevet
store og flyttet hjemmefra.

"S54 bliver man lige plud-
selig gjort opmaerksom pd,
atderer tomt i parforholdet.
Hvad blev der afos to? 54 skal
de genfinde hinanden pd ny.

Parterapeut Betinna sidor,
der har praksls | Hellerup,
hj=iper par til at Kunne
here hinanden Igen.

De har maske ikke set hin-
anden i 15 r. Hvem er du?
54 skal de ud pd en oplevel-
sesTejse sammen, hvor det
sagtens kan lade sig gore at
finde en ny slags kerlighed
igen. Terapien er en made at
skabe klarhed pd, om de vil
det her,” siger hun.

Hvordan hjzIper du
dem tilbage?
"Derer mange muligeinter-

"De fleste forbinder karilghed med positive felelser, blomster og romantik. Men krlighed er Ikke én folelse, men
et forhold, hvor den anden er sa vigtig, at det giver anledning til alle mulige feleiser. Vrede mod din partner er en del

af Kaer

er bange for, at hvis det ik-
ke er os og det her liv, hvem
erjeg sa?

"Inogen af de her parfor-
hold gdr alt omsorg og tid til
bernene i stedet for til det
voksne parforhold. Bernene
bliver pa en made substitut
ogskal udfylde det tomrum
og savn efter kaerlighed, som
burde vere tilstede i den
voksne parrelation. Det er

" siger

Sldor.

ikke sundt for nogen,” siger
Betinna Sidor.

Hvorndr skal man blive
ved med at kzmpe -og
hvorndrskal man ikke?
"De par, som kommer her,
vil typisk gerne give det me-
re tid, og er ikke parat til at
trykke pa knappen. Dér er
altid hdb. Men selvfolgelig
ser jeg ogsd par, som skal

komme videre uden hinan-
den. Der kan ligge en gave
iat ga hver for sig i stedet
for at fastholde hinanden i
nogle selvdestruktive mon-
stre. Det er som sagt vigtigt
at forholdesig til, hvad man
vil give - dog er alt jo en ba-
lance, og der er en graense,
hvor den betingelseslose
kerlighed tipper over og
bliver til overtilpasning, si-

ger Betinna Sidor og tilfejer.
"Eteller andet sted, s hand-
ler det om at blive bedre til
atregistrere, hvad man har
brug for som voksen. Leg
merke til, om man fdar det.
Rigtig mange er ikke l2n-
gereikontakt med dem selv.
Mit rad er; begynd at regi-
strere, hvad du foler, og der-
med finde ud af, hvad du har
brug for, og hvad duvil give.”



